HOLOGIC Aptima®

Aptima® Multitest -naytteenkerayspakkauksen kayttoohjeet potilaiden ottamia naytteita varten

ITSE OTETTUJA NAYTTEITA KOSKEVAT POTILASTIEDOT

. Itse otettu vanupuikkondyte on yksi tapa testata sukupuoliteitse tarttuvat infektiot. Muita vaihtoehtoja on saatavissa. Jos sinulla on kysyttavaa itse otetusta vanupuikkonaytteesta, muista naytteenottotavoista tai sukupuoliteitse tarttuvista infektioista, ota yhteys terveydenhuoltohenkildstoon.
. Naytteen ottaminen itse on mahdollista kliinisessa ymparistdssa, jos suostut tekeméaan sen. Terveydenhuoltohenkil6stéltd on saatavissa ohjeita ndytteen omatoimista ottamista varten.

. Lue huolella edella annetut vanupuikkonaytteen omatoimisen ottamisen ohjeet. Jos pystyt mielestasi hoitamaan naytteenoton itse ja haluat kayttdad omatoimista naytteenottomenetelmaa sukupuoliteitse tarttuvien infektioiden testaamiseen, ilmoita siita terveydenhuoltohenkildstolle.

. Ali vie tita niytteenottosarjaa tai itse ottamaasi naytetti klinikan ulkopuolelle.

. Eraat itse keratyt naytetyypit eivat ole kaytettévissa kaikkien maaritysten kanssa. Asianmukaiset naytetyypit on kuvattu asianmukaisen maarityksen pakkausselosteessa.

Vaginan vanupuikkonaytteen ottaminen

KAIKKIA NAYTTEENOTTOMENETELMIA KOSKEVAT YLEISOHJEET

Analyysien tulokset ovat luotettavia vain, jos noudatat huolellisesti ohjeita. Jos sinulla on jotain kysyttivaa jostain menetelmésta, kysy lisétietoja terveydenhuoltohenkilostolta.

1. Pese katesi ennen kuin aloitat.

2. Sinun on riisuuduttava tarvittaessa tutkimus- tai taukohuoneessa omassa rauhassa. Sinun on asetettava itsesi mukavaan asentoon, jotta pysyt tasapainossa naytteenoton aikana.

3. Avaa tarvikesarjan paketti. Ota vanupuikko ja putki pois paketista. Aseta putki sivuun, ennen kuin aloitat alla olevat toimenpiteet terveydenhuoltohenkildston pyytamien naytteiden ottoa varten.

VAROITUS: Jos putken siséltéd vuotaa ihollesi, pese iho saippuavedelld. Jos putken siséltdéd roiskuu silmiisi, huuhtele silmési heti vedella. limoita terveydenhuoltohenkiléstéblle, jos roiskekohta alkaa
drsyttda. Jos putken siséltéd pddsee vuotamaan, pyydéd uusi Aptima Multitest -nédytteenkerdyspakkaus. Ei sisdiseen kadytté66n.

VAGINAN VANUPUIKKONAYTTEEN OTTAMINEN

1. Ennen jatkamista lue potilastiedot ja yleisohjeet ylta.

2. Avaa vanupuikkopaketti auki osittain kaaviossa 1 esitetylla tavalla. Ota vanupuikko pois.
Al4 koske pehmeéén kérkeen tai aseta vanupuikkoa alas.
Jos kosket pehmedén kérkeen, lasket vanupuikon alas tai pudotat sen, pyydé uusi Aptima Multitest -néytteenkerdyspakkaus.

3. Pida vanupuikkoa kadessasi kaaviossa 2 esitetylla tavalla asettamalla peukalosi ja etusormesi vanupuikon varren keskelle peittden murtoviivan (musta viiva).
Al4 pidé kiinni vanupuikon varresta murtoviivan (musta viiva) alapuolelta.

4. Aseta vanupuikko varovasti vaginaasi noin 5 cm vaginan aukon sisapuolelle (kuten kaaviossa 3) ja kierré vanupuikkoa varovasti myotapaivaan 10-30 sekunnin ajan.
Varmista, ettd vanupuikko koskee vaginan seinamaan niin, ettéd vanupuikko imee sisdansa kosteutta, ja veda sen jalkeen vanupuikko ulos koskematta ihoon.

5. Pida vanupuikosta kiinni samalla kadella ja irrota putkesta korkki kaaviossa 4 esitetylla tavalla.

Al I5ikytd putken siséltéd. Jos putken siséltéd péésee laikkymaén, pyydé uusi Aptima Multitest -néytteenkerdyspakkaus.

Aseta vanupuikko heti siirtoputkeen niin, ettd murtoviiva (musta viiva) on putken yldosassa (katso kaavio 5).

Katkaise vanupuikon varsi katkoviivan (musta viiva) kohdalta putken kylke& vasten (katso kaavio 6).

Heita vanupuikon varren yldosa pois kaaviossa 7 esitetylla tavalla.

Kirista korkki tiukasti putken paalle kaaviossa 8 esitetylla tavalla. Palauta putki terveydenhuoltohenkildstén neuvomalla tavalla.
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Tarkeda huomioitavaa
. JOS OLET RASKAANA, ILMOITA ASIASTA TERVEYDENHUOLTOHENKILOSTOLLE.
. Kerro terveydenhuoltohenkildstdlle ennen vaginan vanupuikkondytteen ottamista, jos sinulla on ollut
. askettain lantiokipua
. kipua sukupuoliyhdynnan yhteydessa
. epatavallista vaginan hajua tai vuotoa.
Né&mé oireet voivat johtua lantion tulehdussairaudesta. Lantion tulehdussairauden mahdollisimman nopea diagnosointi ja hoito auttavat estdméén lantion tulehdussairauteen liittyvén hedelméttémyyden ja kohdunulkoisen raskauden.

PENISAUKON VANUPUIKKONAYTTEEN OTTAMINEN

1. Ennen jatkamista lue potilastiedot ja yleisohjeet ylta.
2. Avaa vanupuikkopaketti auki osittain kaaviossa 1 esitetylla tavalla. Ota vanupuikko pois.
Ala koske pehme&én kérkeen tai aseta vanupuikkoa alas.
Jos kosket pehmedén kérkeen, lasket vanupuikon alas tai pudotat sen, pyydé uusi Aptima Multitest -néytteenkerdyspakkaus.

3. Pida vanupuikkoa kadessasi kaaviossa 2 esitetylla tavalla asettamalla peukalosi ja etusormesi vanupuikon varren keskelle peittden murtoviivan (musta viiva).
Al4 pidé kiinni vanupuikon varresta murtoviivan (musta viiva) alapuolelta.

4. Tutustu kaavioon 3, jos sinulle on tehty ymparileikkaus (ei esinahkaa), tai kaavioon 4, jos sinulle ei ole tehty ymparileikkausta. Ymparileikkaamattomien miesten on vedettava
esinahkaa alaspain ennen naytteenoton aloittamista. Pida peniksesta kiinni vapaalla kadellasi (kadelld, jossa ei ole vanupuikkoa). Kayta toista kattasi (jossa on vanupuikko) ja
pyorita vanupuikkoa myétéapaivaan aivan peniksen karjen kohdalla tai ulkopuolella peniksen aukkoa, josta virtsa tulee. Muista py6rittda vanupuikko kokonaan aukon ympari,
jotta saat mahdollisimman hyvan naytteen. Vanupuikkoa ei tarvitse laittaa peniksen aukon sisaan.

5. Pida vanupuikosta kiinni samalla kadella ja irrota putkesta korkki kaaviossa 5 esitetylla tavalla.

Al laikyta putken siséltéd. Jos putken siséltod paésee laikkymaan, pyydé uusi Aptima Multitest -ndytteenkerdyspakkaus.

Aseta vanupuikko heti siirtoputkeen niin, ettd murtoviiva (musta viiva) on putken yldosassa (katso kaavio 6).

Katkaise vanupuikon varsi murtoviivan (musta viiva) kohdalta putken kylkea vasten (katso kaavio 7).

Heitad vanupuikon varren ylaosa pois kaaviossa 8 esitetylla tavalla.

Kirista korkki tiukasti putken paalle kaaviossa 9 esitetylla tavalla. Palauta putki terveydenhuoltohenkildstén neuvomalla tavalla.
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HOLOGIC Aptima®

Aptima® Multitest -naytteenkerayspakkauksen kayttoohjeet potilaiden ottamia naytteita varten

PERAAUKON VANUPUIKKONAYTTEEN OTTAMINEN

1. Ennen jatkamista lue potilastiedot ja yleisohjeet sivulta 1. Peraaukon vanupuikkonaytteen ottaminen

2. Avaa vanupuikkopaketti auki osittain kaaviossa 1 esitetylla tavalla. Ota vanupuikko pois.
Al koske pehmeéén kérkeen tai aseta vanupuikkoa alas.
Jos kosket pehmedaén kérkeen, lasket vanupuikon alas tai pudotat sen, pyyda uusi Aptima Multitest -néytteenkerdyspakkaus.

3. Pida vanupuikkoa kadessasi kaavion 2 mukaisesti asettamalla peukalosi ja etusormesi vanupuikon varren keskelle niin, ettd murtoviiva peittyy.
Ala pida kiinni vanupuikon varresta murtoviivan alapuolelta.

4. Aseta vanupuikko varovasti perdaukkoon noin 3-5 cm peraaukon reunan sisapuolelle (perdaukon sisaan) ja kierrd vanupuikkoa varovasti
myotapadivaan 5-10 sekunnin ajan kaaviossa 3 esitetylla tavalla. Ota vanupuikko pois koskematta ihoosi.

5. Pid& vanupuikosta kiinni samalla ké&dell4 ja irrota putkesta korkki kaaviossa 4 esitetylla tavalla. Ala laikyta putken sisaltoa.

Jos putken siséltéa padasee ldikkymaén, kdytad uutta Aptima Multitest -néytteenkerdyspakkausta.

Aseta vanupuikko heti siirtoputkeen niin, ettd murtoviiva on putken yldosassa (katso kaavio 5).

Katkaise vanupuikon varsi murtoviivan kohdalta putken kylkea vasten (katso kaavio 6).

Heité vanupuikon varren ylaosa pois kaaviossa 7 esitetylla tavalla.

. Kirista korkki tiukasti putken paélle kaaviossa 8 esitetylla tavalla. Palauta putki terveydenhuoltohenkildston neuvomalla tavalla.

KURKUN VANUPUIKKONAYTTEEN OTTAMINEN

1. Ennen jatkamista lue potilastiedot ja yleisohjeet sivulta 1.
2. Avaa vanupuikkopaketti auki osittain kaaviossa 1 esitetylla tavalla. Ota vanupuikko pois.

Al4 koske pehmeéén kérkeen tai aseta vanupuikkoa alas.

Jos kosket pehmedén kérkeen, lasket vanupuikon alas tai pudotat sen, pyydéd uusi Aptima Multitest -néytteenkerdyspakkaus.
3. Pid& vanupuikkoa kadessasi kaavion 2 mukaisesti asettamalla peukalosi ja etusormesi vanupuikon varren keskelle niin, ettd murtoviiva peittyy. Ald pid4 kiinni vanupuikon varresta murtoviivan alapuolelta.

4. Aseta vanupuikko varovasti suuhusi kaaviossa 3 esitetylla tavalla ja varmista, etta se koskee molemmin puolin kitarisoihin (jotka ovat suun kummallakin sivulla, ellei kitarisoja ole poistettu)
ja nielun takaseindan ja ota sen jalkeen vanupuikko ulos koskematta poskien sisapintaan tai kieleen.

5. Pid& vanupuikosta kiinni samalla k&dell4 ja irrota putkesta korkki kaaviossa 4 esitetylla tavalla. Ala laikyta putken sisaltoa.

Jos putken siséltda paasee laikkymaan, kayta uutta Aptima Multitest -naytteenkerayspakkausta.

Aseta vanupuikko heti siirtoputkeen niin, ettéd murtoviiva on putken yldosassa (katso kaavio 5).

Katkaise vanupuikon varsi murtoviivan kohdalta putken kylkea vasten (katso kaavio 6).

Heitd vanupuikon varren yldosa pois kaaviossa 7 esitetylla tavalla.

Kirista korkki tiukasti putken paalle kaaviossa 8 esitetylla tavalla. Palauta putki terveydenhuoltohenkildstdn neuvomalla tavalla.
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San Diego, CA 92121 USA 1930 Zaventem
Belgium

Australian toimeksiantajan osoite:

Hologic (Australia & New Zealand) Pty Ltd

Macquarie Park NSW 2113

Teknisen tuen ja asiakaspalvelun maakohtaiset sahkopostiosoitteet ja puhelinnumerot ovat osoitteessa www.hologic.com/support.

Vakavan vaaratilanteen tapauksessa asiasta pitda ilmoittaa valmistajalle ja kyseisen alueen toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hologic, Aptima ja niihin liittyvat logot ovat Hologic, Inc:n ja/tai sen tytaryhtididen tavaramerkkeja Yhdysvalloissa ja/tai muissa maissa. Kaikki muut tavaramerkit ovat omistajiensa omaisuutta.
Yksi tai useampi sivustossa www.hologic.com/patents mainituista US-patenteista voi kattaa tdman tuotteen.
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Versiohistoria Paivamaara Kuvaus

+ Laadittu potilaan itse ottamien Aptima Multitest -vanupuikkonaytteiden
naytteenottopakkauksen kayttéohjeiden AW-26254-001 versio 001

AW-26254-001, versio 001 Tammikuu 2022 AW-16968-version 005 pohjalta IVDR-asetuksen vaatimusten tayttdmiseksi.

« Paivitetty yhteystiedot, mukaan lukien seuraavat: EY-edustajan ja Australian
edustajan tiedot ja tekninen tuki
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