HOLOGIC Aptimae

Navod k pouzivani multitestové odbérové soupravy Aptima® pro samoodbér vzorku pacientem

Jen na lékarsky predpis

INFORMACE PRO PACIENTY TYKAJICI SE VZORKU ODEBRANYCH SAMOODBEREM
. Samoodbérovy stér predstavuje jednu z dostupnych metod testovani pohlavné prenosnych infekci (STI). K dispozici jsou i dal§i moznosti. Mate-li dotazy ohledné samoodbérového stéru, dalSich

moznosti odbéru vzork(i nebo o pohlavné pfenosnych infekcich, kontaktujte poskytovatele zdravotni péce.
. Odbér pomoci samoodbéru je dostupnou moznosti ve zdravotnickych zafizenich, pokud souhlasite s tim, Ze si jej sami provedete. Pro postup odbéru je k dispozici poradenstvi poskytovatele zdravotni péce.
. Peclivé si pfectéte pokyny pro samoodbérovy stér uvedené nize. Pokud véfite, Ze tento postup odbéru zvladnete, a chcete pouzit tuto metodu testovani na pohlavné pfenosné infekce, informujte poskytovatele zdravotni péce. Odbér vaginalniho stéru
. Nevynasejte odbérovou soupravu ani vzorek odebrany samoodbérem mimo kliniku.
. Nékteré typy samoodbérového stéru nejsou dostupné pro vSechny testy. Vhodné typy vzork( jsou uvedeny v pfibalové informaci pfislusného testu.

OBECNE POKYNY PRO VSECHNY METODY ODBERU

Peclivé dodrZujte uvedené postupy, abyste dosahli spolehlivych vysledki. Mate-li jakékoli dotazy ohledné nékterého z postupt, obratte se na poskytovatele zdravotni péce.

1. Nez zacnete, umyijte si ruce.

2. V soukromi vySetfovaci mistnosti nebo toalety se (podle potfeby) sviéknéte. PohodIné se postavte, abyste béhem odbéru nemeéli problém udrzet rovnovahu.

3. Oteviete bali¢ek soupravy. Vyjméte tampoén a zkumavku. Pfed zahajenim odbéru vzorku nebo vzorkd poZzadovanych poskytovatelem zdravotni péée podle pokynu nize odlozte zkumavku stranou.

VAROVANI: Pokud se kdykoli vylije obsah zkumavky na pokozku, postizené misto omyjte mydlem a vodou. Pokud vdm obsah zkumavky vnikne do o¢i, okamzité vymyjte oéi vodou.
Informujte poskytovatele zdravotni péce, pokud se objevi podraZdéni. Pokud dojde k rozliti obsahu zkumavky, vyZadejte si novou soupravu pro odbér vzorki Aptima Multitest.
Nepouzivejte vnitiné.

ODBER VAGINALNIHO STERU

1. Nez budete pokracovat, prectéte si informace pro pacienty a obecné pokyny uvedené vyse.
2. Castedné otevrete balicek s tampénem podle schématu 1. Vyjméte tampén.
Nedotykejte se mekké Spicky tamponu ani tampén nepokladejte.
Pokud se dotknete mékkého hrotu, tampén poloZite nebo upustite na zem, vyZadejte si novou soupravu pro odbér vzorku Aptima Multitest.
3. Drzte tampon v ruce podle schématu 2 palcem a ukazovackem uprostied ty€inky tamponu a zakryjte oznaceni.
Nedrzte tyCinku tampoénu pod oznacenim.
4. Opatrné zavedte tampén do vaginy pfiblizné 5 cm hluboko od poc¢atku vaginalniho otvoru (jak je zobrazeno na schématu 3) a jemné tampénem otacejte po sméru hodinovych ruéi¢ek
po dobu 10 az 30 sekund. Ujistéte se, Ze se tampdn dotyka stén vaginy, aby absorboval vihkost, a poté jej vytahnéte, aniz byste se dotykali pokozky.
5. Drzte tampon ve stejné ruce a odSroubujte uzavér ze zkumavky, jak je znazornéno na schématu 4.
Davejte pozor, abyste obsah zkumavky nerozlili. Pokud dojde k rozliti obsahu zkumavky, vyZadejte si novou soupravu pro odbér vzorku Aptima Multitest.
Okamzité umistéte tampon do transportni zkumavky tak, aby se oznaceni nachazelo na horni strané zkumavky, jak je znazornéno na schématu 5.
Opatrné odlomte ty€inku tamponu v misté oznaceni proti sténé zkumavky, jak je znazornéno na schématu 6.
Okamzité zlikvidujte horni €ast tycinky tampdnu podle schématu 7.
Peclivé nasroubujte uzavér na zkumavku, jak je znazornéno na schématu 8. Vratte zkumavku podle pokynl poskytovatele zdravotni péce.
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Dulezité informace, které je treba zvazit
. POKUD JSTE TEHOTNA, INFORMUJTE POSKYTOVATELE ZDRAVOTNI PECE.
. Nez odeberete vzorek vaginalniho stéru, informujte poskytovatele zdravotni péce, pokud:
. jste v posledni dobé trpéla bolestmi v panevni oblasti,
+  jste zazivala bolest pfi sexualnim styku,
. se u vas vyskytl neobvykly poSevni vytok nebo zapach.
Tyto priznaky mohou byt zptusobeny hlubokym panevnim zanétem (PID). Rychla diagnostika a lécba PID mize pomoci zabranit neplodnosti a mimodéloznimu téhotenstvi spojenému s PID.

ODBER VZORKU Z TKANE PENISU
1. Nez budete pokracovat, prectéte si informace pro pacienty a obecné pokyny uvedené vyse.
2. Caste&né oteviete baligek s tampénem podle schématu 1. Vyjméte tampon.
Nedotykejte se mékké Spicky tampoénu ani tampén nepokladejte.
Pokud se dotknete mékkého hrotu, tampén poloZite nebo upustite na zem, vyZadejte si novou soupravu pro odbér vzorku Aptima Multitest.
3. Drzte tampon v ruce podle schématu 2 palcem a ukazovackem uprostied ty€inky tampoénu a zakryjte oznaceni.
Nedrzte ty&inku tamponu pod oznacenim.
4. Viz schéma 3, pokud jste obfezan (bez pfedkozky), nebo schéma 4, pokud nejste obfezan. Neobfezani muzi si pred zacatkem odbéru musi stdhnout pfedkozku. Drzte penis volnou rukou
(rukou bez tampoénu). Pomoci druhé ruky (s tampdnem) prejizdéjte tampénem ve sméru hodinovych ruéi¢ek na Spi¢ce nebo kolem otvoru penisu, kterym prochazi mog.
Ujistéte se, Ze tampon otirate vSude kolem otvoru, abyste ziskali co nejlepsi vzorek. Tampon neni nutné vsouvat hluboko do otvoru v penisu.
5. Drzte tampon ve stejné ruce a odSroubujte uzavér ze zkumavky, jak je znazornéno na schématu 5.
Déavejte pozor, abyste obsah zkumavky nerozlili. Pokud dojde k rozliti obsahu zkumavky, vyzadejte si novou soupravu pro odbér vzorku Aptima Multitest.
Okamzité umistéte tampédn do transportni zkumavky tak, aby se oznaceni nachazelo na horni strané zkumavky, jak je znazornéno na schématu 6.
Opatrné odlomte ty€inku tampdnu v misté oznaceni proti sténé zkumavky, jak je znazornéno na schématu 7.
Okamzité zlikvidujte horni €ast tycinky tampdnu podle schématu 8.
Peclivé nasroubujte uzavér na zkumavku, jak je znazornéno na schématu 9. Vratte zkumavku podle pokynu poskytovatele zdravotni péce.
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Kontaktni udaje a historie revizi
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Nez budete pokragovat, pieététe si informace pro pacienty a obecné pokyny na strané 1. Odbér rektalniho stéru
Castedné otevrete balicek s tampénem podle schématu 1. Vyjméte tampén. 3
Nedotykejte se mekké Spicky tamponu ani tampoén nepokladejte.

Pokud se dotknete mékkého hrotu, tampén poloZite nebo upustite na zem, vyZadejte si novou soupravu pro odbér vzorku Aptima Multitest.

Drzte tampon podle schématu 2 palcem a ukazovackem uprostfed ty€inky tampénu a zakryjte oznageni. Nedrzte ty€inku tampdnu pod oznacenim.

Opatrné zavedte tampon do konecniku pfiblizné 3-5 cm za okraj (vnéj$i konec) a jemné tampénem otacejte po sméru hodinovych ruéi¢ek po dobu 5 az 10 sekund, jak je znazornéno na
schématu 3. Vytahnéte tampon, aniz byste se dotkli pokozky.

Drzte tampon ve stejné ruce a odSroubujte uzavér ze zkumavky, jak je znazornéno na schématu 4. Davejte pozor, abyste obsah zkumavky nerozlili.

Pokud dojde k rozliti obsahu zkumavky, pouZijte novou soupravu pro odbér vzorkt Aptima Multitest.

Okamzité umistéte tampdn do transportni zkumavky tak, aby se oznaéeni nachazelo na horni strané zkumavky, jak je znazornéno na schématu 5.

Opatrné odlomte ty€inku tampdnu v misté oznaceni proti sténé zkumavky, jak je znazornéno na schématu 6.

Okamzité zlikvidujte horni ¢ast ty¢inky tampdnu podle schématu 7.

Peclivé nasroubujte uzavér na zkumavku, jak je znazornéno na schématu 8. Vratte zkumavku podle pokynl poskytovatele zdravotni péce.
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Nez budete pokracovat, prectéte si informace pro pacienty a obecné pokyny na strané 1.

Castedné otevrete balisek s tampénem podle schématu 1. Vyjméte tampén.

Nedotykejte se mékké Spicky tamponu ani tampon nepokladejte.

Pokud se dotknete mékkého hrotu, tampén polozZite nebo upustite na zem, vyZadejte si novou soupravu pro odbér vzorkt Aptima Multitest.

Drzte tampon podle schématu 2 palcem a ukazovackem uprostted ty€inky tampénu a zakryjte oznaceni. Nedrzte ty€inku tampdnu pod oznacenim.
Opatrné zavedte tampén do Ust tak, jak je to znazornéno na schématu 3, aby se tampdn dotykal bilateralnich mandli (mandle po obou stranach ust, pokud nebyly mandle odstranény) a zadni €asti krku.
Poté tampon vytahnéte; davejte pfitom pozor, abyste se nedotkli vnitfni strany tvare nebo jazyka.

Drzte tampon ve stejné ruce a odSroubujte uzavér ze zkumavky, jak je znazornéno na schématu 4. Davejte pozor, abyste obsah zkumavky nerozlili. Pokud dojde k rozliti obsahu zkumavky, pouzijte novou
soupravu pro odbér vzorku Aptima Multitest.

Okamzité umistéte tampédn do transportni zkumavky tak, aby se oznaceni nachazelo na horni strané zkumavky, jak je znazornéno na schématu 5.

Opatrné odlomte ty€inku tampdnu v misté oznaceni proti sténé zkumavky, jak je znazornéno na schématu 6.

Okamzité zlikvidujte horni €ast tycinky tampdnu podle schématu 7.

Peclivé nasroubujte uzavér na zkumavku, jak je znazornéno na schématu 8. Vratte zkumavku podle pokynl poskytovatele zdravotni péce.

Odbér stéru z krku

Historie revizi Datum Popis

» Pfidano pouziti ,Jen na lékarsky predpis“ v horni ¢asti prvni stranky.

AW-26254-001 Rev. 002 Unar 2024 * V celém textu odstranéna ,Cerna ¢ara“, aby se uZivatel mohl soustfedit na oznaceni.

+ Vytvorfen navod k pouziti soupravy pro odbér vzork( Aptima Multitest pro vzorky odebrané pacientem AW-26254-001 Rev.001 na zakladé normy AW-16968 Rev. 005 pro
AW-26254-001 Rev. 001 Leden 2022 zajisténi shody s predpisy IVDR
+ Aktualizovany kontaktni udaje v€etné: zastupce pro ES, informaci o zastupci v Australii a oddéleni technické podpory
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