HOLOGIC Aptimae

Instrukcja uzycia zestawu do samodzielnego pobierania prébek wymazéw Aptimae Multitest Swab Specimen Collection Kit

Tylko na recepte

INFORMACJE DLA PACJENTA DOTYCZACE PROBEK POBIERANYCH SAMODZIELNIE

. Samodzielne pobranie wymazu jest jednym ze sposobdw umozliwiajgcych wykonanie testu pod katem zakazen przenoszonych droga pitciowg (STI). Dostepne sa réwniez inne opcje. W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych samodzielnego pobierania wymazoéw, innych opcji pobierania prébek lub
zakazen STI nalezy skonsultowac sie z pracownikiem opieki zdrowotne;j.

. Pacjent moze samodzielnie pobra¢ prébke w warunkach klinicznych po wyrazeniu zgody na samodzielne przeprowadzenie procedury. W celu uzyskania informacji na temat procedury samodzielnego pobierania prébki mozna
skonsultowac sie z pracownikiem opieki zdrowotne;j. Pobieranie wymazu z pochwy

. Nalezy uwaznie przeczytaé ponizsze instrukcje dotyczgce samodzielnego pobierania wymazu. Jesli pacjent uwaza, ze moze wykonac¢ procedure samodzielnego pobierania probki i chce skorzystac z tej metody w celu wykonania
testu pod kgtem zakazen STI, powinien poinformowac o tym pracownika opieki zdrowotne;j.

. Zestawu do pobierania lub samodzielnie pobranej prébki nie nalezy wynosi¢ z placéwki.

. Nie wszystkie typy samodzielnie pobieranych probek nadajg sie do uzycia we wszystkich testach. Informacje na temat odpowiednich typow prébek znajduja sie w ulotce dotgczonej do opakowania odpowiedniego testu.

OGOLNE INSTRUKCJE DOTYCZACE WSZYSTKICH METOD POBIERANIA
W celu uzyskania rzetelnych wynikéw nalezy dokfadnie stosowac sie do ponizszych procedur. W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych ktorejkolwiek procedury nalezy zwréci¢ sie do pracownika opieki zdrowotnej.

1. Przed rozpoczeciem nalezy umy¢ rece.

2. W razie potrzeby nalezy rozebra¢ sie w gabinecie lekarskim lub toalecie. Przybra¢ wygodng pozycje umozliwiajgca zachowanie rownowagi podczas procedury pobierania prébki.

3. Otworzy¢ opakowanie zestawu. Wyjg¢ wymazdéwke i probowke. Przed rozpoczeciem wykonywania ponizszych instrukcji w celu pobrania prébki lub probek wymaganych przez pracownika opieki zdrowotne;j
nalezy odtozy¢ probéwke na bok.

OSTRZEZENIE: Jesli zawarto$é probéwki wyleje sie na skore, nalezy umyé to miejsce wodg z mydiem. Jesli zawarto$é probéwki dostanie sie do oczu, nalezy natychmiast przeptukaé je

woda. W przypadku wystapienia podraznienia nalezy powiadomié¢ pracownika opieki zdrowotnej. Jesli zawarto$¢ probowki zostanie rozlana, nalezy uzy¢ nowego zestawu do pobierania

probek wymazoéw Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit. Nie spozywac.

POBIERANIE WYMAZU Z POCHWY
1. Przed przystapieniem do dalszych czynnosci nalezy zapozna¢ sie z informacjami dla pacjenta i ogélnymi instrukcjami podanymi powyze;j.
2. Czesciowo otworzy¢ opakowanie z wymazowka w sposob wskazany na schemacie 1. Wyjgé wymazowke.
Nie dotyka¢ migkkiej koricowki ani nie odktada¢ wymazowki.
Jesli migkka koncowka zostanie dotknieta, wymazdéwka zostanie potozona lub upuszczona, nalezy poprosi¢ o nowy zestaw do pobierania probek wymazow Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit.
3. Przytrzymac¢ wymazowke rekg w sposéb wskazany na schemacie 2, umieszczajgc kciuk i palec wskazujgcy posrodku trzonka wymazowki, zakrywajac linie naciecia.
Nie trzymac trzonka wymazowki ponizej linii naciecia.
4. Ostroznie wlozy¢é wymazoéwke do pochwy na gtebokos¢ okoto 5 cm (2 cali) od wejscia do pochwy (w sposob wskazany na schemacie 3) i delikatnie obraca¢ wymazowke w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara

przez 10 do 30 sekund.
Nalezy upewni¢ sig, ze wymazowka dotyka $cianek pochwy, tak, aby wilgo¢ zostata wchionieta przez wymazéwke, a nastepnie wycofa¢ wymazoéwke bez dotykania skory.

5. Trzymajgc wymazowke w tej samej dtoni, odkreci¢ zakretke z probowki w sposéb wskazany na schemacie 4.

Nie rozla¢ zawartosci probowki. Jesli zawarto$¢ proboéwki zostanie rozlana, nalezy uzy¢ nowego zestawu do pobierania probek wymazéw Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit.
Natychmiast umiesci¢ wymazéwke w probdwce transportowej tak, aby linia naciecia znajdowata sie przy goérnej krawedzi probéwki, jak przedstawiono na schemacie 5.

Ostroznie ztama¢ trzonek wymazadwki na linii nacigcia o bok probéwki w sposéb przedstawiony na schemacie 6.

Natychmiast wyrzuci¢ goérng czes$¢ trzonka wymazowki, jak przedstawiono na schemacie 7.

Mocno zakreci¢ probdwke, jak przedstawiono na schemacie 8. Zwréci¢ probéwke zgodnie z instrukcjami pracownika opieki zdrowotne;j.
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Wazne informacje, o ktorych nalezy pamietaé
. W PRZYPADKU CIAZY NALEZY POINFORMOWAC PRACOWNIKA OPIEKI ZDROWOTNEJ.
. Przed pobraniem wymazu z pochwy nalezy poinformowa¢ pracownika opieki zdrowotnej o:
. niedawnym bélu w obrebie miednicy,
. bdlu podczas stosunku ptciowego,
. nietypowej wydzielinie lub nieprzyjemnym zapachu pochwy.
Objawy te mogg by¢ spowodowane zapaleniem narzagdéw miednicy mniejszej (PID). Szybkie rozpoznanie i wdrozenie leczenia PID moze utatwi¢ zapobiegniecie nieptodnosci i cigzy
pozamacicznej zwigzanych z PID.

INSTRUKCJA POBIERANIA WYMAZU Z PRACIA

1. Przed przystapieniem do dalszych czynnosci nalezy zapozna¢ sie z informacjami dla pacjenta i ogélnymi instrukcjami podanymi powyze;j.

2. Czesciowo otworzyé opakowanie z wymazéwka w sposéb wskazany na schemacie 1. Wyjg¢ wymazoéwke.

Nie dotykac miekkiej koricéwki ani nie odktadac wymazowki.
Jesli miekka koricéwka zostanie dotknigta, wymazdwka zostanie potozona lub upuszczona, nalezy poprosi¢ o nowy zestaw do pobierania probek wymazéw Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit.

3. Przytrzymac¢ wymazowke rekg w sposéb wskazany na schemacie 2, umieszczajgc kciuk i palec wskazujgcy posrodku trzonka wymazowki, zakrywajac linie naciecia.

Nie trzymac trzonka wymazdowki ponizej linii nacigcia.

4. Postepowaé zgodnie ze schematem 3 w przypadku obrzezania (braku napletka) lub schematem 4 w przypadku braku obrzezania. Mezczyzni nieobrzezani muszg $ciggna¢ napletek przed pobraniem prébki.
Przytrzymac pracie wolna reka (bez wymazowki). Uzywajgc drugiej reki (z wymazéwka), obracaé wymazowke zgodnie z ruchem wskazowek zegara wokét samej koncowki lub tuz przy otworze pracia,
przez ktory oddaje sie mocz.

W celu uzyskania jak najlepszej prébki nalezy przetoczy¢ catg wymazowke wokot otworu pracia. Nie jest konieczne wktadanie wymazoéwki gteboko do otworu pracia.

5. Trzymajgc wymazowke w tej samej dtoni, odkreci¢ zakretke z probowki w sposéb wskazany na schemacie 5.

Nie rozla¢ zawartosci probowki. Jedli zawarto$¢ probéwki zostanie rozlana, nalezy uzy¢ nowego zestawu do pobierania probek wymazéw Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit.

Natychmiast umiesci¢ wymazoéwke w probdwce transportowej tak, aby linia naciecia znajdowata sie przy gérnej krawedzi probdéwki, jak przedstawiono na schemacie 6.

Ostroznie ztama¢ trzonek wymazéwki na linii naciecia o bok probéwki w sposob przedstawiony na schemacie 7.

Natychmiast wyrzuci¢ gorng czes¢ trzonka wymazowki, jak przedstawiono na schemacie 8.

Mocno zakrecié probéwke, jak przedstawiono na schemacie 9. Zwréci¢ probdéwke zgodnie z instrukcjami pracownika opieki zdrowotne;j.
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Instrukcja uzycia zestawu do samodzielnego pobierania prébek wymazéw Aptimae Multitest Swab Specimen Collection Kit

POBIERANIE WYMAZU Z ODBYTNICY

1. Przed przystapieniem do dalszych czynnosci nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dla pacjenta i ogélnymi instrukcjami podanymi na stronie 1.
2. Czesciowo otworzy¢ opakowanie z wymazowkag w sposéb wskazany na schemacie 1. Wyja¢ wymazéwke.
Nie dotyka¢ migkkiej koricowki ani nie odktada¢ wymazowki.
Jesli migkka koncowka zostanie dotknigta, wymazdéwka zostanie potozona lub upuszczona, nalezy poprosi¢ o nowy zestaw do pobierania probek wymazoéw Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit.
3. Przytrzyma¢ wymazowke w sposéb wskazany na schemacie 2, umieszczajac kciuk i palec wskazujacy posrodku trzonka wymazowki, zakrywajac linie naciecia. Nie trzymac trzonka wymazdwki ponize;j linii naciecia.
4. Ostroznie wiozyé wymazoéwke do odbytnicy na gtebokos$é okoto 3—5 cm (1-2 cali) od brzegu odbytu (zewnetrznej czesci odbytu) i delikatnie obracaé wymazéwke w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara przez
5 do 10 sekund w sposéb wskazany na schemacie 3.
Wyja¢ wymazowke bez dotykania skory.
5. Trzymajgc wymazowke w tej samej dtoni, odkreci¢ zakretke z probdwki w sposéb wskazany na schemacie 4. Nie rozla¢ zawartosci probowki.
Jesli zawarto$¢ probowki zostanie rozlana, nalezy uzy¢ nowego zestawu do pobierania probek wymazéw Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit.
Natychmiast umiesci¢ wymazdéwke w probdwce transportowej tak, aby linia nacigcia znajdowata sie przy gérnej krawedzi probowki, jak przedstawiono na schemacie 5.
Ostroznie ztamac¢ trzonek wymazowki na linii nacigcia o bok probéwki w sposéb przedstawiony na schemacie 6.
Natychmiast wyrzuci¢ gorng czes¢ trzonka wymazowki, jak przedstawiono na schemacie 7.
Mocno zakrecic¢ probéwke, jak przedstawiono na schemacie 8. Zwréci¢ probowke zgodnie z instrukcjami pracownika opieki zdrowotne;.

Pobieranie wymazu z odbytnicy
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POBIERANIE WYMAZU Z GARDLA

1. Przed przystapieniem do dalszych czynnosci nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dla pacjenta i ogélnymi instrukcjami podanymi na stronie 1.
2. Czesciowo otworzy¢ opakowanie z wymazowkg w sposob wskazany na schemacie 1. Wyjgé wymazowke.
Nie dotyka¢ migkkiej koricowki ani nie odktada¢ wymazowki.
Jesli migkka koncowka zostanie dotknigta, wymazdéwka zostanie potozona lub upuszczona, nalezy poprosi¢ o nowy zestaw do pobierania probek wymazow Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit.
3. Przytrzyma¢ wymazowke w sposdb wskazany na schemacie 2, umieszczajac kciuk i palec wskazujgcy posrodku trzonka wymazowki, zakrywajac linie naciecia. Nie trzymac trzonka wymazowki ponizej linii naciecia.
4. Ostroznie wprowadzi¢ wymazéwke do jamy ustnej w sposéb wskazany na schemacie 3, zapewniajgc kontakt z migdatkami lezgcymi obustronnie (migdatki znajdujgce sie po obu stronach jamy ustnej, jesli nie zostaty wczesniej
usuniete) i tylng $ciang gardta, nastepnie wycofa¢ wymazoéwke, nie dotykajac wewnetrznej strony policzkéw ani jezyka.
5. Trzymajgc wymazowke w tej samej dtoni, odkreci¢ zakretke z probdwki w sposéb wskazany na schemacie 4. Nie rozla¢ zawartosci probdwki.
Jesli zawarto$¢ probdéwki zostanie rozlana, nalezy uzyé nowego zestawu do pobierania probek wymazoéw Aptima Multitest Swab Specimen Collection Kit.
Natychmiast umiesci¢ wymazdéwke w probdwce transportowej tak, aby linia nacigcia znajdowata sie przy gérnej krawedzi probowki, jak przedstawiono na schemacie 5.
Ostroznie ztamac¢ trzonek wymazowki na linii nacigcia o bok probéwki w sposéb przedstawiony na schemacie 6.
Natychmiast wyrzuci¢ gorng czes¢ trzonka wymazowki, jak przedstawiono na schemacie 7.
Mocno zakrecic¢ probéwke, jak przedstawiono na schemacie 8. Zwréci¢ probowke zgodnie z instrukcjami pracownika opieki zdrowotne;.

W prawo
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Dane kontaktowe i historia wersji

Australian Sponsor
M IVD c € m Hologic (Australia & New

Holegic BY Zealand) Pty Ltd.
Hologic, Inc Da Vincilaan 5 Macquarie Park NSW 2113
. " . 1930 Zaventem
10210 Genetic Center Drive Belgium

San Diego, CA 92121 USA

Adres e-mail i numer telefonu do dziatu pomocy technicznej i obstugi klienta wtasciwe dla danego kraju mozna znalez¢ na stronie www.hologic.com/support.

W przypadku wystgpienia powaznego incydentu nalezy poinformowaé o tym fakcie producenta i wtasciwy organ w swoim regionie.

Hologic, Aptima i powigzane logo sg znakami towarowymi firmy Hologic, Inc. i/lub jej podmiotéw zaleznych w Stanach Zjednoczonych i/lub innych panstwach. Wszystkie inne znaki towarowe nalezg do ich odpowiednich wiascicieli.
Opisywany produkt moze byé objety co najmniej jednym patentem w Stanach Zjednoczonych spos$réd wymienionych na stronie www.hologic.com/patents.
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