
 Kaapeproovide kogumiskomplekti Aptima® Multitest kasutusjuhised patsiendi kogutavate proovide jaoks
Aptima®
Tupe kaapeproovi kogumine

Kusitisuudme kaapeproovi kogumine

Ainult retsepti alusel

PATSIENDI TEAVE ISE KOGUTAVATE PROOVIDE KOHTA
• Ise kogutav kaapeproov on üks viis sugulisel teel levivate nakkuste (STI) testimiseks. Saadaval on ka muud valikud. Kui teil on küsimusi ise kogutava kaapeproovi, muude proovikogumisvalikute või sugulisel teel levivate nakkuste kohta, pidage nõu oma tervishoiuteenuse osutajaga.
• Kliinilistes tingimustes on ise proovi kogumine võimalik juhul, kui nõustute protseduuri läbi viima. Teie tervishoiuteenuse osutaja pakub ise läbiviidava proovikogumisprotseduuri jaoks nõustamist.
• Lugege hoolikalt läbi alljärgnevad kaapeproovi ise kogumise juhised. Kui leiate, et saate selle proovikogumisprotseduuri ise läbi viia ja soovite kasutada seda sugulisel teel levivate nakkuste testimise meetodit, 

teavitage sellest oma tervishoiuteenuse osutajat.
• Ärge viige kogumiskomplekti ega ise kogutud proovi kliinikust välja. 
• Mõned ise kogutavad proovitüübid pole saadaval kõigi analüüsidega. Vt õigeid proovitüüpe vastava analüüsi pakendi infolehelt.

ÜLDISED JUHISED KÕIGI KOGUMISMEETODITE KOHTA
Usaldusväärsete tulemuste saamiseks järgige hoolikalt protseduure. Kui teil on mõne protseduuri kohta küsimusi, pidage nõu oma tervishoiuteenuse osutajaga.

1. Peske enne alustamist käed.
2. Vajaduse korral peate läbivaatusruumi või tualettruumi privaatsuses riided seljast võtma. Kogumisprotsessi ajal peate leidma tasakaalu hoidmiseks mugava asendi.
3. Avage komplekti pakend. Eemaldage tampoon ja katsuti. Pange katsuti kõrvale, enne kui hakkate koguma juhiste kohaselt proovi või proove, mida tervishoiuteenuse osutaja on palunud.

HOIATUS: Kui katsuti sisu peaks mistahes ajal nahale sattuma, peske mõjutatud ala seebi ja veega. Kui katsuti sisu satub silma, loputage kohesilmi veega. Ärrituse tekkimisel teavitage 
oma tervishoiuteenuse osutajat. Kui katsuti sisu voolab maha, taotlege uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest. Mitte kasutada seespidiselt.

TUPE KAAPEPROOVI KOGUMINE
1. Enne jätkamist lugege läbi patsienditeave ja ülaltoodud üldised juhised.
2. Avage osaliselt tampooni pakend joonisel 1 näidatud viisil. Eemaldage tampoon.

Ärge puudutage pehmet otsa ega pange tampooni käest.
Kui puudutate pehmet otsa, panete tampooni käest või tampoon kukub maha, taotlege uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest.

3. Hoidke tampooni käes, nagu on näidatud joonisel 2, asetades pöidla ja nimetissõrme tampooni varre keskele ja kattes sälguga joone.
Ärge hoidke tampooni varrest sälguga joone alt.

4. Sisestage tampoon ettevaatlikult tuppe umbes 5 cm (2 tolli) sügavusele tupeavasse (nagu on näidatud joonisel 3) ja pöörake tampooni õrnalt päripäeva 10–30 sekundit. 
Veenduge, et tampoon puudutaks tupe seinu, nii et niiskus imenduks tampooni, ning seejärel tõmmake tampoon nahka puudutamata välja.

5. Hoides tampooni sama käega, keerake katsuti kork lahti joonisel 4 näidatud viisil.
Ärge laske katsuti sisul välja voolata. Kui katsuti sisu voolab maha, taotlege uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest.

6. Asetage tampoon kohe transpordikatsutisse, nii et sälguga joon oleks katsuti ülaosas, nagu on näidatud joonisel 5.
7. Murdke tampooni vars ettevaatlikult sälguga joone juurest vastu katsuti külge ära, nagu on näidatud joonisel 6.
8. Visake tampooni varre ülemine osa kohe ära, nagu on näidatud joonisel 7.
9. Keerake kork tihedalt katsutile, nagu on näidatud joonisel 8. Tagastage katsuti vastavalt oma tervishoiuteenuse osutaja juhistele.

Oluline teave, mida tuleb arvesse võtta
• KUI OLETE RASE, TEAVITAGE OMA TERVISHOIUTEENUSE OSUTAJAT.
• Enne tupe kaapeproovi võtmist teavitage oma tervishoiuteenuse osutajat, kui teil on:

• hiljuti olnud vaagnavalu
• valu seksuaalvahekorra ajal
• ebatavaline tupeeritis või halb lõhn

Need sümptomid võivad olla tingitud väikevaagna põletikust (PID). PID kiire diagnoosimine ja ravi aitavad ennetada PID-ga seotud viljatust ja emakavälist rasedust.

KUSITISUUDME KAAPEPROOVI KOGUMINE
1. Enne jätkamist lugege läbi patsienditeave ja ülaltoodud üldised juhised.
2. Avage osaliselt tampooni pakend joonisel 1 näidatud viisil. Eemaldage tampoon.

Ärge puudutage pehmet otsa ega pange tampooni käest.
Kui puudutate pehmet otsa, panete tampooni käest või tampoon kukub maha, taotlege uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest.

3. Hoidke tampooni käes, nagu on näidatud joonisel 2, asetades pöidla ja nimetissõrme tampooni varre keskele ja kattes sälguga joone.
Ärge hoidke tampooni varrest sälguga joone alt.

4. Vaadake joonist 3, kui olete ümber lõigatud (eesnahk puudub), või joonist 4, kui te ei ole ümber lõigatud. Ümberlõikamata mehed peavad enne kogumise alustamist eesnaha alla rullima. 
Hoidke peenist vaba käega (käsi, milles pole tampooni). Kasutades teist kätt (koos tampooniga), rullige tampooni päripäeva just peenise tipus või väljaspool urineerimisava. 
Parima proovi saamiseks rullige tampooni kindlasti täielikult ümber ava. Tampooni ei ole vaja panna sügavale peenise avasse.

5. Hoides tampooni sama käega, keerake katsuti kork lahti joonisel 5 näidatud viisil.
Ärge laske katsuti sisul välja voolata. Kui katsuti sisu voolab maha, taotlege uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest.

6. Asetage tampoon kohe transpordikatsutisse, nii et sälguga joon oleks katsuti ülaosas, nagu on näidatud joonisel 6.
7. Murdke tampooni vars ettevaatlikult sälguga joone juurest vastu katsuti külge ära, nagu on näidatud joonisel 7.
8. Visake tampooni varre ülemine osa kohe ära, nagu on näidatud joonisel 8.
9. Keerake kork tihedalt katsutile, nagu on näidatud joonisel 9. Tagastage katsuti vastavalt oma tervishoiuteenuse osutaja juhistele.
1 AW-26254-2701 Rev. 002



 Kaapeproovide kogumiskomplekti Aptima® Multitest kasutusjuhised patsiendi kogutavate proovide jaoks
Aptima®
3

Rektaalse kaapeproovi kogumine

Kurgu kaapeproovi kogumine

REKTAALSE KAAPEPROOVI KOGUMINE
1. Enne jätkamist lugege läbi patsienditeave ja leheküljel 1 esitatud üldised juhised.
2. Avage osaliselt tampooni pakend joonisel 1 näidatud viisil. Eemaldage tampoon.

Ärge puudutage pehmet otsa ega pange tampooni käest.
Kui puudutate pehmet otsa, panete tampooni käest või tampoon kukub maha, taotlege uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest.

3. Hoidke tampooni joonisel 2 näidatud viisil, asetades pöidla ja nimetissõrme tampooni varre keskele ja kattes sälguga joone. Ärge hoidke tampooni varrest sälguga joone alt. 
4. Sisestage tampoon ettevaatlikult pärasoolde umbes 3–5 cm (1–2 tolli) kaugusele päraku servast (päraku välisküljest) ja pöörake tampooni õrnalt päripäeva 5–10 sekundit, nagu on näidatud joonisel 3. 

Tõmmake tampoon välja nahka puudutamata. 
5. Hoides tampooni sama käega, keerake katsuti kork lahti joonisel 4 näidatud viisil. Ärge laske katsuti sisul välja voolata. 

Kui katsuti sisu voolab maha, kasutage uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest. 
6. Asetage tampoon kohe transpordikatsutisse, nii et sälguga joon oleks katsuti ülaosas, nagu on näidatud joonisel 5. 
7. Murdke tampooni vars ettevaatlikult sälguga joone juurest vastu katsuti külge ära, nagu on näidatud joonisel 6. 
8. Visake tampooni varre ülemine osa kohe ära, nagu on näidatud joonisel 7. 
9. Keerake kork tihedalt katsutile, nagu on näidatud joonisel 8. Tagastage katsuti vastavalt oma tervishoiuteenuse osutaja juhistele.

KURGU KAAPEPROOVI KOGUMINE
1. Enne jätkamist lugege läbi patsienditeave ja leheküljel 1 esitatud üldised juhised.
2. Avage osaliselt tampooni pakend joonisel 1 näidatud viisil. Eemaldage tampoon.

Ärge puudutage pehmet otsa ega pange tampooni käest.
Kui puudutate pehmet otsa, panete tampooni käest või tampoon kukub maha, taotlege uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest.

3. Hoidke tampooni joonisel 2 näidatud viisil, asetades pöidla ja nimetissõrme tampooni varre keskele ja kattes sälguga joone. Ärge hoidke tampooni varrest sälguga joone alt. 
4. Sisestage tampoon ettevaatlikult suhu, nagu on näidatud joonisel 3, veendudes, et see puutub kokku mõlema mandliga (mandlid suu mõlemal küljel, välja arvatud juhul, kui teie mandlid on eemaldatud) 

ja kurgu tagaosaga. Seejärel tõmmake tampoon välja põskede sisekülge ja keelt puudutamata.
5. Hoides tampooni sama käega, keerake katsuti kork lahti joonisel 4 näidatud viisil. Ärge laske katsuti sisul välja voolata.

Kui katsuti sisu voolab maha, kasutage uut kaapeproovi kogumise komplekti Aptima Multitest. 
6. Asetage tampoon kohe transpordikatsutisse, nii et sälguga joon oleks katsuti ülaosas, nagu on näidatud joonisel 5. 
7. Murdke tampooni vars ettevaatlikult sälguga joone juurest vastu katsuti külge ära, nagu on näidatud joonisel 6. 
8. Visake tampooni varre ülemine osa kohe ära, nagu on näidatud joonisel 7. 
9. Keerake kork tihedalt katsutile, nagu on näidatud joonisel 8. Tagastage katsuti vastavalt oma tervishoiuteenuse osutaja juhistele. 

Kontaktteave ja muudatuste ajalugu

Riigispetsiifilised tehnilise toe ja klienditeeninduse e-posti aadressid ja telefoninumbrid leiate aadressilt www.hologic.com/support. 

Ohujuhtumi korral teavitage sellest tootjat ja oma piirkonna pädevat asutust.

Hologic, Aptima ja seotud logod on ettevõtte Hologic, Inc. ja/või selle tütarettevõtete kaubamärgid Ameerika Ühendriikides ja/või teistes riikides. Kõik muud kaubamärgid kuuluvad nende vastavatele omanikele. 

Toode võib olla ühe või enama USA patendi kaitse all, mis on välja toodud veebisaidil www.hologic.com/patents.

©2017–2024 Hologic, Inc. Kõik õigused kaitstud.
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Muudatuste ajalugu Kuupäev Kirjeldus

AW-26254-001 Rev. 002 Veebruar 2024
• Esimese lehekülje ülaossa lisati märge „Ainult retsepti alusel”.
• Et kasutaja keskenduks sälguga joonele, eemaldati kogu ulatuses „must joon”.

AW-26254-001 Rev. 001 jaanuar 2022
• Loodi kasutusjuhend kaapeproovi kogumiskomplekt Aptima Multitest patsiendi kogutavate proovide jaoks, IFU AW-26254-001 Rev. 001, mis põhineb dokumendil AW-16968 

Rev. 005, et tagada vastavus IVDR-i nõuetele.
• Uuendati kontaktandmeid, sh: EÜ esindaja ja Austraalia esindaja teave ning tehniline tugi 
2 AW-26254-2701 Rev. 002


