Kham sang loc rat don gian.

Tuy vao chinh sach cla bénh x3, bac si
cham séc suc khoe (healthcare provider,
hay HCP) co6 thé khdm sang loc tat ca
bénh nhan n tU 15-24 tudi dé tim CT
va NG, bat ké tiéu sur tinh dug, tri khi
bénh nhan tu choi.

Kham sang loc CT va NG don gian, c6 thé chira tri

dé dang bang khang sinh. HCP ¢6 thé yéu cau cho
mau nudc tiéu va dich am dao tu 1ay hay thu thap
mau trong qué trinh xét nghiém Pap.

Cac thac mac vé chi phi

Trong nhiéu trudng hop, khdm sang loc dugc bao
trd theo Pao Luat Cham Soc Gid Hap Ly."* Diéu nay
c6 nghia la:

» Khong co tién dong tra

@ » Khong co tién khau trs

» Khong co chi phi xuat tui

H&i HCP hay chuong trinh chdm séc stic khoe cla
minh dé kiém ching bao tra.!

K&t Qua: Chuyén Gi Sé Xay Ra K& Tiép?

® Néu xét nghiém cho két qua duong tinh thi
khong chi cé minh bénh nhan nhiém. HCP sé ké toa;
hédy nha xét nghiém lai trong 3 thang."'°

© Néu xét nghiém cho két qua am tinh thi day |3
tin tot! Bung quén sap xép cho lan kham hang nam.

Bao vé ban than. Bao vé ban tinh.

Xét nghiém duong tinh khong c6 nghia la moét trong
s6 bénh nhan cé quan hé tinh duc véi ngudi khac do
lay nhiém khong thé phat hién hang nam troi.

DE ngan nglia tai nhiém, phai ngung quan hé tinh duc
cho dén khi bénh nhan va (cac) ban tinh hoan tat chla tri.!

Kham sang loc. Chiia tri.
Bao vé stic khde sinh san.
B4t dau trao di vsi HCP ngay hém nay.

* Bao trd c6 thé khéng c6 cho tét ca phu ni.
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Kham sang loc chlamydia va bénh lau
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Bao vé tuong lai

Bao vé kha ndng sinh san trong tuong lai bang
cach kham sang loc don gidn va khéng dau.



Bénh khong chifa tri dan dén nhing ~1 S ~ kh 'm
van dé suc khée nghiém trong T?’ co nen A a

C6 hon 75% bénh CT va 68% bénh NG sang l.oc khong.
khdng gay triéu chitng & phu n(."” Kham sang loc 1a xét nghiém y té don gian dé kiém

’ tra bénh trudc khi cac triéu chiing xay ra. Bac si co
thé phat hién bénh sém, chira tri dé dang hon va

gidm kha nang bi bién chimng bang cach kham sang
loc bénh CT va NG.

’7//))43(4@*

Phan lén ngudi bi bénh khéng co triéu ching nao.
Néu cé trieu ching thi co thé bao gom: tiét dich am
dao, dau khi quan hé tinh duc, dau hay rat trong Iic

L et o 7 7 tiéu tién Kham sang loc va chia tri bénh CT va NG Céc t6 chuc suc khde qudc gia da thuc hién cac
Chlamydia va bénh lau: Thong thuang rét dé dang; tuy nhién bénh khong chira trj co thé gay hudng dan kham sang loc dé€ giai quyét tinh trang
va c6 thé chira tri ra cac hau qua suc khée bao gém:! ty 16 bénh CT va NG dang tang cao:

Hai trong s6 bénh lay qua tinh duc théng thudng nhat CDC

(sexually transmitted infections, hay STI) la chlamydia Trung Tam Kiém Ngira Bénh'"

(CT) va bénh 1au (NG) la bénh do vi khuén lay lan qua v Bénh viém vung chau (Pelvic inflammatory » Phu m:IC\O quanphé t;mAh du,c dudi 25 tudi.
quan hé tinh duc qua am dao, hau moén hay miéng disease, hay PID) » Phu n{rtir 25 tudi trd [én cé nguy co cao?

» Nhing ngudi xét nghiém cho két qua duong tinh phai
xét nghiém lai sau 3 thang.

CI?Z ng‘r&i Yoo ACOG (American College of Obstetrics

and Gynecology)

y 4 ~n
co quan he v Tang nguy co bi hay lay HIV Dai Hoc San Phy Khoa My
° » Phu nt ¢ quan hé tinh duc tr 25 tudi tré xuéng.
. . y 4 » Phu nirtrén 25 tudi cé nguy ca cao.”
t’nh duc th’ co v/ Mang thai ngoai tif cung (mang thai nguy
°

hiém 6 bén ngodi tir cung) AAP (American Academy of Pediatrics)

1 nguoi bi STI

» Tré vi thanh nién va phu nir tré dudi 25 tudi co quan hé tinh

2
y & N . s
tch !5 tuoi *23 duc can xét toi thiéu hang nam, ngay ca khi khong cé triéu
o chiing nao hay c6 ngtra thai bang mang chan.

khong dugc bdo veé.!

& USce tf - 2 ia > Mb&inam co 3 0
Thuc té, udc tinh co khodng 3.6 triéu trudng USPSTF (US Preventive Services
hop bénh CT va NG mdi xdy ra hang nam tai Hoa !4 ooo Task Force)
Ky.“Nhing ngudi tré tr 15-24 tudi cd quan hé tinh duc [ ) Nhém Phu Trach Dich Vu Phong Ngira Hoa Ky
sé c6 nguy ¢o bi STD cao hon. phU nu » Phu nif cé quan hé tinh duc dudi 25 tudi.
bi vo sinh » Phu n{ 16n tudi hon co nguy ¢ bj bénh cao.
() a (1) anh I3 2, 4 2 7
63 /o ca bgnh 47 /o ca bgnh I?“ do benh STI khong dudc Chan d‘oan_9 a. Nhiing nguoi c6 rjqq/vcocdqbdogé'n phu nit ¢6 ban tinh mdi haynh\éy ban tinh, c6 Ué\: s
. e 1s 2 401 2 N N \ . » bi STI, ban dam va dung thudc chich, nhiing ngusi c6 ban tinh mdi, nhiéu hon mét ban tinh,
Chlamydla Mol |a o agle]! |a (6] beﬂ h n haﬂ W ban tinh ¢é nhiéu ban tinh cting ltc, hay ban tinh bi bénh Iy qua tinh duc
A 4 3 - Si 5 - i 6 énh nhan 1a phu nir ¢ tiéu str ¢ nhiéu ban tinh hay ban tinh c6 nhiéu ngusi khac, c6 quan
beﬂ h n han w 1 5 24 tuol. 1 5 24 tuol. o EE rbnhydu(‘ vghﬁjhf}n; ntgﬁfg\ ijvfgﬂ,}?o Uké'u sf’f bh‘\}rqéenk}')ﬂé'ﬁ: Syﬂ(r?h\gue\an ijs\bhxéw k:gnoh xa
chira tri STD,

i Xin xem huéng dan cdia cic t6 chirc siic khde dé biét cac khuyén cao day da.
*Tinh toan va udc tinh di liéu dua theo nguén tham khao trich dan.



