亲爱的患者:

[bookmark: _GoBack]现在是您一生中的一个重大时刻。您即将经历许多影响您身体和精神的改变。在您今天的访视中，您 的医护服务提供者将帮助您理解这些在您就要长大成人时会发生的变化。您会有机会提问，并谈论一 些您心目中可能出现的话题, 比如:
• 心情和情绪
• 健康饮食和睡眠习惯
• 您擅长的或遇到了困难的学业以及任何领域
• 朋友和恋人关系
• 性活动和性传播感染（STI）
• 药物和酒精
如果您今天是和一名家长或其他成年人一起来的，我们会花些时间跟你们俩谈谈，对于任何您可能感 到在家长面前谈起来会让您不自在的问题，您会有机会私下与医生交谈。
在您访视期间，您也会接受一些免疫接种来确保您的健康。我们每年都会对所有 15-24 岁的女性患 者（无论其性史如何）进行衣原体（CT）和淋病（NG）检测，除非您拒绝接受检测。检测很容易进 行——我们会要求您提供一份尿液或由您自行收集的阴道样本，并记下您的私人电话号码，以向您告 知检测结果。
CT 和 NG 是常见的性传播感染，经常没有症状，但如果不进行治疗，则可引起诸如不孕不育等长期 问题。1,2好消息是，如果您的检测呈阳性，我们可以开出抗生素来治好这些感染以免其引起问题。

请留出一些时间来进行您的定期约诊，并定期进行检测，这对于您的健康很重要。如果您想问任何问 题，请让我们知晓，还请记住，我们会在这里帮助您。
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